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Introduzione Metodi
e La letteratura scientifica sostiene N= 20 pazienti affetti da PD che presentavano H&Y da 1 a 3, con terapia dopaminergica stabile da almeno 4

ampiamente |'importanza della settimane. Sono stati esclusi pazienti che partecipavano ad altri programmi di riabilitazione, pazienti con deficit visivo e
riabilitazione come componente dello uditivo, pazienti con terapie avanzate o non in grado di supportare sforzo fisico intenso.
stile di vita dei pazienti con Malattia di | pazienti sono stati sottoposti a Trattamento Riabilitativo Intensivo e Costante (T.R.l.C.) della durata di n= 36 sessioni
Parkinson (PD). Secondo alcuni studi (ognuna di 60 minuti), 3 volte alla settimana, secondo un programma personalizzato condotto da 1 fisioterapista, per 12
I’esercizio fisico potrebbe essere settimane consecutive. Le sedute sono state suddivise in 3 sessioni di 20 minuti ciascuna: tapis roulant, esercizio
considerato un fattore disease modifying aerobico ed esercizio terapeutico.
e associato l'allenamento aerobico e di Tutti | pazienti sono stati sottoposti ad assessment neurologico e fisioterapico Pre Trattamento (TO) e dopo 3 mesi
resistenza potrebbe determinare effetti Post Trattamento (T1) . Le valutazioni sono state eseguite in ON terapia. Outcomes: Unified Parkinson's Disease Rating
positivi aumentando la durata Scale, (MDS-UPDRS Ill), Parkinson's Disease Questionnaire (PDQ-39-IT), test del cammino di 6 minuti (6MWT), Timed Up-
dell’outcome riabilitativo dei pazienti con and-Go Test (TUG), Berg Balance Scale (BBS), Conley Scale; veniva inoltre misurato il tempo necessario per eseguire |
PD.1 passaggi posturali.

Il percorso riabilitativo e stato costante per tutto il periodo, ovviamente gli esercizi variavano in relazione agli
obiettivi e ai risultati da raggiungere, ma sono sempre stati utilizzati:

® Diversi studi hanno dimostrato che un
approccio strutturato basato sull'esercizio
terapeutico ha migliorato le prestazioni
motorie del pazienti;? tuttavia, questo
miglioramento e stato mantenuto solo per
un periodo limitato.

e Lo scopo dello studio e quindi valutare
se un trattamento fisioterapico
riabilitativo costante possa determinare
un miglioramento delle performance
motorie e della qualita di vita per un
periodo di tempo piu duraturo.

ESERCIZIO AEROBICO TREADMIL ESERCI.ZI.O.SI.DECIFICO E.FUN\ZIONALE
da effetti benefici nel migliorare permette di lavorare non solo sul per cercare dllrlprlstlna.re una funzmpe e f_ondamentale
'azione motoria, I'equilibrio e riapprendimento dello schema motorio corretto lavorare sull'apprendimento motorio, stimolando la
'andatura nei pazienti con PD, ma del passo (cadenza, velocita e ampiezza) ma ~neuroplasticita e questo e possibile grazie alla
non ci Sono prove con un lungo anche sull'equilibrio dinamico e sugli esercizi con ripetizione del gesto motorio; utilizzando strategie
follow-up.3 il fisioterapista (ad esempio spinte destabilizzanti attenzionali esterne e quindi attivita mirate che
o stop senza preavviso del tapis roulant) sfruttano circuiti cerebrali associativi4; utilizzando i

cues e soprattutto I'apprendimento per rinforzo.

Risultati
Pre-Treatment Post-Treatment
100
Variables Mean+SD Median (min to max) MeanzSD Median (min to max) p-value
MSD-UPDRS Ill| 25,80 + 9,88 24,00 (10,00 to 56,00) 19,00 + 8,15 20,50 (5,00 to 39,00) < 0.001
PDQ-39 42,00 +22,95 | 34,50(18,00t081,00) | 34,10+19,74 | 25,00 (15,00 to 72,00) < 0.001
TUG [sec] 1591 +5,73 | 13,63 (10,25 to 31,12) 12,37 + 3,58 11,00 (7,44 to 19,74) < 0.001 0 | | . | | —
BBS 45,95 + 5,53 46,50 (33,00 to 55,00) 51,60 + 3,75 52,50 (42,00 to 56,00) < 0.001
6MWT [m] 303,25 + 92,56 280,00 (170,00 to 500,00)| 362,00 + 90,50 |337,50 (245,00 to 585,00)] < 0.001
PP [sec] 39,34 + 16,58 | 37,04 (14,59 to 80,65) 22,70 +9,04 19,91 (10,09 to 46,17) < 0.001 )
Conley Scale 1,30 + 1,08 1,00 (0,00 to 4,00) 0,85 + 0,99 1,00 (0,00 to 3,00) 0,01 MDS-UPDRS lil PDQ-39 | TUG | BBS | 6MWT . PSTEPS
Tutti i pazienti hanno portato a termine il programma riabilitativo. Figura 1: confronto tra le medie dei valori e relative deviazioni
E stato esequito il t student che ha dimostrato un miglioramento significativo standard (SD) alla Baseline (TO) e dopo il trattamento (T1).

su tutte le scale di valutazione, ridotto anche Il rischio di cadute con un trend
tendenzialmente positivo.

Significativa riduzione dei valori medi nel'MDS-UPDRS lll, indicando un miglioramento complessivo della sintomatologia motoria.

La PDQ-39 mostra una diminuzione significativa, riflettendo un miglioramento nella percezione della qualita di vita dei pazienti.

Similmente, sia il TUG che i PASSAGGI POSTURALI (PP) registrano una riduzione nei valori medi, indicando un miglioramento nella mobilita e consapevolezza del
movimento. Inoltre, la Conley Scale evidenzia una diminuzione nei valori medi, suggerendo una riduzione del rischio di caduta, con un trend tendenzialmente positivo.
Al contrario, abbiamo osservato un aumento nei valori medi della BBS e del 6MWT, indicando un miglioramento nell’equilibrio e una maggiore velocita di cammino.

Discussione

Il Trattamento Riabilitativo Intensivo Costante (TRIC) nei pazienti con malattia di Parkinson ha manifestato un'elevata efficacia, determinando un significativo
miglioramento nella sintomatologia motoria, nella mobilita, nella capacita di deambulazione, nei disturbi dell'equilibrio e nella qualita di vita. Si sottolinea un miglioramento
dell’ MDS-UPDRS Il a LEED costante. Tuttavia essendo uno studio pilota € necessario un ampliamento del campione di studio e un follow up piu lungo per dimostrare
I’efficacia del trattamento sugli out-come motori a lungo termine.
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